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REIKI USUI

O método de cura Reiki foi fundado na 
revelação e compreensão do sistema de 
energia do corpo. Os praticantes de Reiki se 
esforçam para melhorar a saúde e a 
qualidade de vida, oferecendo energia Reiki 
e restaurando o equilíbrio. 

O Reiki é usado no autocuidado, para cuidar 
da família e é oferecido em consultórios 
particulares e em hospitais e ambientes 
médicos como uma terapia adjuvante e de 
suporte ao bem-estar e aos cuidados 
médicos tradicionais. 

A forma de Reiki que muitas pessoas 
praticam hoje, Usui Reiki, está em uso há 
mais de cem anos.

O Fundador do Reiki
A história do Usui Reiki começa com seu 
fundador, Dr. Mikao Usui. Às vezes chamado 
de Usui Sensei, o Dr. Mikao Usui nasceu em 
uma rica família budista em 1865. 

A família do Dr. Usui foi capaz de dar a seu 
filho uma educação completa para a época. 
Quando criança, o Dr. Usui estudou em um 
mosteiro budista, onde aprendeu artes 
marciais, esgrima e a forma japonesa de Chi 
Kung, conhecida como Kiko.

Ao longo de sua educação, o Dr. Usui 
interessou-se por medicina, psicologia e 
teologia. Foi esse interesse que o levou a 
buscar uma maneira de curar a si mesmo e 
aos outros usando a imposição de mãos. 

Era seu desejo encontrar um método de 
cura que fosse independente de qualquer 
religião e crença religiosa específica, para 
que seu sistema fosse acessível a todos.

O Dr. Usui viajou muito durante sua vida. 
Ele estudou sistemas de cura de todos os 
tipos e ocupou diferentes profissões, 
incluindo repórter, secretário, missionário, 
funcionário público e guarda. 

Finalmente, ele se tornou um 
sacerdote/monge budista e viveu em um 
mosteiro.

Despertar Espiritual e Desenvolvimento 
do Reiki
Em algum momento durante seus anos de 
treinamento no mosteiro, o Dr. Usui 
participou de seu próprio curso de 
redescoberta em uma caverna no Monte 
Kurama. 

Durante 21 dias, o Dr. Usui jejuou, 
meditou e orou. Na manhã do vigésimo 
primeiro dia, o Dr. Usui passou por um 
acontecimento que mudaria sua vida para 
sempre. 

Ele viu antigos símbolos sânscritos que o 
ajudaram a desenvolver o sistema de cura 
que ele vinha lutando para inventar. 
Nascia o Reiki Usui.

Após seu despertar espiritual no Monte 
Kurama, o Dr. Usui estabeleceu uma 
clínica para cura e ensino em Kyoto. À 
medida que a prática do Usui Reiki se 
espalhava, o Dr. Usui tornou-se conhecido 
por sua prática de cura.
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10 DICAS PARA 
ENVIAR REIKI À 

DISTÂNCIA
Concentre-se em seu intuito de enviar Reiki à distância.
Coloque toda a sua atenção na intenção de curar ou ajudar a
pessoa ou situação em questão.
Visualize o receptor do Reiki, ou o lugar ou situação que está
sendo tratada.
Conecte-se com sua própria energia de Reiki e sintonize-se com
a fonte de energia.
Envie energia Reiki à distância usando sua intenção e
visualização.
Coloque uma intenção de cura para o receptor, e seja específico
quanto à intenção.
Faça uma visualização detalhada do receptor recebendo a
energia Reiki.
Envie energia Reiki ao receptor por um tempo determinado, no
mínimo 5 minutos.
Peça ao receptor para receber a energia Reiki e verificar o
resultado.
Peça ao Universo para ajudar o receptor a receber o Reiki com
o máximo de resultado.
Termine o tratamento com Reiki com uma intenção de cura
completa, e seja grato pelo trabalho realizado.
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TODO MUNDO
QUER MORAR NO
TOPO, MAS TODA

A FELICIDADE E
CRESCIMENTO

OCORREM
QUANDO VOCÊ

ESTÁ
ESCALANDO.

A N D Y  R O O N E Y
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M E S A  D E  E N V I O  D E  R E I K I  O M  D H A R M A
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E L E M E N T O S  D A  M E S A  D E  E N V I O

1 Colunas com os símbolos do reiki Usui.

2 Gráfico Desimpregnador.

3 Símbolo Yin-Yang.

4 Decágono duplo para testemunho.

5 Figura feminina com os chakras.

6 Figura masculina com os chakras.

7 Pentagrama da prosperidade.

8 Merkabah de proteção e blindagem.
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D E S C R I Ç Ã O  D O  S I M B O L I S M O  D A  M E S A  
D E  E N V I O  D E  R E I K I  O M  D H A R M A

A mesa de envio de Reiki Om Dharma foi desenvolvida para 
que você possa tem um alto grau de aproveitamento e 
concentração durante os atendimentos à distância.

Para aproveitar todas as qualidades desta mesa é necessário 
que a pessoa que opera tenha Reiki nível 2, caso você ainda não 
tenha essa formação busque antes realiza-la para poder 
usufruir da mesa.

Antes de explicar como utilizar iremos te explicar sobre os 
símbolos contidos na mesa para que você tenha muito mais 
aproveitamento nos atendimentos.

As colunas
Uma coluna ou pilar tem muitos significados esotéricos. Em 
geral, eles são usados   para simbolizar estabilidade, força e 
suporte. 
Algumas culturas, como a egípcia, veem as colunas como uma 
ligação entre o céu e a terra. Em outras culturas, elas são usadas 
para simbolizar a dualidade entre o masculino e o feminino. 
Algumas religiões veem as colunas como um símbolo da 
espiritualidade e da força divina. Em suma, uma coluna ou 
pilar pode ter muitos significados diferentes dependendo do 
contexto.
Na mesa de envio de Reiki Om Dharma a mesa simboliza a 
força e a ligação o alto com embaixo, o céu e a terra.
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Gráfico Desimpregnador 
Utilizado para limpeza e purificação astral ou de energias 
deletérias de objetos, pessoas, animais e plantas, proteção e 
valorização do plano físico e material da pessoa. Proteção 
contra energias sutis, deletérias ou negativas. 
Atua em conjunto com os tratamentos em processos infecciosos 
ou intoxicações. 

Utilizados na radiônica, empregados na cura, auxílio ou 
harmonização de pessoas e animais.
É utilizado também para desimpregnar a aura de pessoas que 
estejam sob influência negativa. Verificar tempo 
radiestesicamente. 

Não utilize mais que 2 horas, pois assim que é desimpregnada 
todo energia nociva ele automaticamente começa a “sugar” a 
energia vital.

Símbolo Yin-Yang
O símbolo Yin Yang representa o equilíbrio entre os opostos - o 
Yin (escuridão) e o Yang (luz), e simboliza a energia que flui 
entre eles e o equilíbrio entre o mundo interno e externo. É 
usado como um símbolo de harmonia, equilíbrio e unidade.
Quando aplicado ao Reiki, o símbolo pode ajudar a equilibrar o 
corpo, mente e espírito, ao mesmo tempo em que aumenta a 
nossa consciência de energia. O símbolo yin yang é 
frequentemente usado como uma forma de sintonizar com a 
energia do Reiki e abrir o fluxo de energia universal. 
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Ele pode ser usado para aumentar a energia do Reiki durante
uma sessão, ao mesmo tempo em que realinha o praticante com 
o fluxo de energia universal. 

Também pode ser usado durante a prática da meditação Reiki 
para relaxar, equilibrar e aumentar a consciência de si mesmo.
O símbolo Yin Yang está ligado à dualidade que existe na 
natureza, e pode ser usado como um guia para a prática da 
radiestesia. 

O Yin e o Yang são os lados opostos da mesma energia, que se 
complementam e se equilibram. 
O Yin representa a energia feminina, o lado escuro, o frio, o 
íntimo, o silêncio e a intuição.  O Yang representa a energia 
masculina, o lado claro, o calor, o exterior, o som e a razão.

Ao usar o símbolo Yin Yang na radiestesia, podemos nos 
conectar com as energias que estão além da nossa consciência, 
usando os dois lados para obter um equilíbrio. Podemos usar 
essas energias para nos ajudar a desenvolver a nossa intuição, 
para entender melhor a nós mesmos e para nos conectar com 
outras pessoas. 

Podemos também usar essas energias para nos conectar com a 
natureza e para nos conectar com o universo, para obter uma 
melhor compreensão de nós mesmos e do nosso lugar no 
mundo.

Apostila Om Dharma



Decágono Duplo Para o Testemunho
Na Radiestesia, o Decágono é um dos gráficos de maior 
importância, pois é utilizado para ativar, ampliar, potencializar 
e sintonizar os testemunhos utilizados. Deve ser utilizado antes 
de qualquer trabalho com o testemunho*, para o desimpregnar 
de energias negativas e contrárias ao que se pretende realizar.

*Testemunho é o nome completo e data de nascimento do 
cliente. Muitos profissionais também adicionam o endereço 
completo ao testemunho.

Figuras Masculina e feminina
As figuras servem para melhorar a capacidade de concentração 
como potencializa o desempenho e a dinâmica do atendimento 
à distância, ou presencial. Você poderá trabalhar de forma 
muito mais direcionada.

Além de te ajudar no direcionamento das energias Reiki, a 
mesa de envio também trará um ar de sofisticação e 
diferenciação dos demais terapeutas que ainda utilizam 
métodos antigos utilizando bonecos e ursos de pelúcia.
 
Os Chakras
Os símbolos dos chakras ajudam você a memorizar e 
direcionar as energias utilizando a piscocromoterapia.  
Potencializando ainda mais o seu desempenho.  
Abaixo você terá uma breve descrição de cada um dos 7 
chakras principais.
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7.O Chakra Coroa, ou Sahasrara, é responsável 
por nosso senso de conexão com o universo e a 
divindade.
6.O Chakra Terceiro Olho, ou Ajna, é 
responsável por nosso senso de intuição e 
discernimento.
5.O Chakra da Garganta, ou Vishuddha, é 
responsável por nossa capacidade de expressar 
nossos sentimentos de maneira clara e honesta.
4.O Chakra Cardíaco, ou Anahata, é 
responsável por nossa conexão com o amor 
incondicional.
3.O Chakra Plexo Solar, ou Manipura, é 
responsável por nosso senso de poder e 
autoconfiança.
2.O Chakra Sacral, ou Svadhisthana, é 
responsável por nosso fluxo de energia criativa 
e sexual.
1.O Chakra Raiz, ou Muladhara, é responsável 
por nossa conexão com a terra e tem a função 
de nos dar segurança, estabilidade e proteção.

Os chakras são centros de energia que fluem através de nosso 
corpo, e existem sete principais. Cada chakra tem sua própria 
função, e trabalhar com eles pode nos ajudar a alcançar o 
equilíbrio emocional e físico. Aqui estão as sete principais
chakras e suas funções:
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Pentagrama da Prosperidade
O pentagrama da prosperidade é um conjunto de cinco 
elementos que, quando trabalhados de forma conjunta e 
equilibrada, podem gerar resultados positivos em sua vida.

Estes elementos são: saúde, riqueza, amor, sabedoria e paz. 

Ao direcionar a energia do pentagrama da prosperidade você 
trabalha cinco elementos. Ajudando seu cliente a melhorar 
radiestesicamente os fluxos de energias para criar disposição 
em  desenvolver estratégias para melhorar, e criar uma vida 
mais próspera e satisfatória. 

Se você trabalhar no desenvolvimento de cada elemento, você 
pode alcançar o equilíbrio necessário para ter sucesso, 
felicidade e realização.

Merkabah de Proteção e Blindagem
Merkabah Dourado é uma estrutura geométrica de luz 
espiritual formada por dois tetraedros de luz entrelaçados. 
Essa estrutura é considerada a forma de transporte dos seres 
ascendidos e é usada como uma ferramenta para a ascensão 
espiritual. 
O Merkabah Dourado ativa a energia curadora dos corpos 
físico, mental, emocional e espiritual. É comumente usado para 
conectar-se à energia divina, acessar a sabedoria do Universo e 
realizar trabalhos espirituais.
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C O M O  U T I L I Z A R  A  M E S A  D E  E N V I O
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Vagner Cruz é terapeuta holístico esotérico e sócio 
empreendedor da Elevare Cursos e Treinamentos. 

Criador do curso Jogo de 4 Búzios e da mesa oracular dos 
guardiões, Dadomancia, entre outras formações holísticas.

 
Contatos:

@eusouvagnercruz
@omdharmaom

contato@vagnercruz.com.br
79 99912-3984

 
conheça nosso site

www.vagnercruz.com.br
www.escolainiciaticaomdharma.com.br

S O B R E  O  C R I A D O R  D A  M E S A

Todos os direitos reservados
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